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01Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!

1.Projen�n Gerekçeler�

 Bursa, tar�hî ve kültürel zeng�nl�kler�n�n yanı sıra ekonom�k ve demograf�k yapısıyla
ülkem�z�n önde gelen şeh�rler�nden b�r�d�r. "Genç nüfusun sayıca fazla olması Bursa �ç�n artı
b�r değerd�r."Özell�kle gel�ş�m çağındak� çocuklar, f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m evreler�n�n kr�t�k
b�r noktasında oldukları �ç�n bu sorunlardan daha yoğun etk�lenmekted�r.
Türk�ye Cumhur�yet� Anayasası’nın 56. maddes� gereğ�nce, her b�rey�n sağlıklı b�r çevrede
yaşama hakkı olduğu ve devlet�n bu kapsamda sorumluluklarının bulunduğu açıktır. Ayrıca
M�llî Eğ�t�m Temel Kanunu’nun 2. maddes�, eğ�t�m faal�yetler�n�n b�reyler�n f�z�ksel ve ruhsal
gel�ş�m�n� desteklemes� gerekt�ğ�n� vurgulamaktadır. Bu bağlamda, “Sağlıklı Beslenme
Yolculuğum” projes�, M�llî Eğ�t�m Bakanlığının “Okul Önces� Eğ�t�m ve İlköğret�m Kurumları   
Yönetmel�ğ�” ve Sağlık Bakanlığının “Türk�ye Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Programı”
g�b� ulusal stratej� planları �le  uyum �ç�nde tasarlanmıştır.Türk�ye Çocukluk Çağı Ş�şmanlık
Araştırması (COSI-TUR, 2019) ver�ler� de Bursa g�b� büyük şeh�rlerde f�z�ksel akt�v�te eks�kl�ğ�
ve obez�te oranlarının kr�t�k sev�yelerde olduğunu ortaya koymaktadır. Bu projeyle hem ulusal
hem yerel hedeflere ulaşılmasında öneml� b�r adım atılması planlanmaktadır.
“Sağlıklı Beslenme Yolculuğum” projes�, 2023 Sağlık V�zyonu Programının çocuk sağlığına
yönel�k hedefler�n� doğrudan desteklemekted�r. Bu gerekçeler doğrultusunda, proje �le Bursa
şehr�ndek� öğrenc�lerden başlayarak sağlıklı beslenme alışkanlıkları gel�şt�rme konusunda
toplumsal farkındalığı artırma çocukların sağlıklı gel�ş�m�n� destekleme ve ebeveynler� bu
konuda b�l�nçlend�rmey� hedeflemekted�r. Bursa'nın sah�p olduğu okul altyapısı ve akt�f
topluluk yapısı, projen�n uygulama aşaması �ç�n �deal b�r ortam sunmaktadır.
Türk�ye Yüzyılı Maar�f Model�, eğ�t�m s�stem�n� yalnızca akadem�k başarıya odaklanmış b�r
yapıdan çıkararak, b�reyler�n çok yönlü gel�ş�m�n� merkeze alan b�r yaklaşımı
ben�msemekted�r. Model; öğrenc�ler�n sosyal, kültürel ve f�z�ksel gel�ş�mler�n� destekleyen
uygulamalarla sağlıklı b�reyler�n yet�şt�r�lmes�n� hedeflemekted�r. 
Türk�ye Yüzyılı Maar�f Model�'nde vurgulanan “Bütüncül Eğ�t�m Yaklaşımı”, öğrenc�ler�n
f�z�ksel, z�h�nsel ve duygusal sağlıklarının gel�şt�r�lmes�n� b�r öncel�k olarak bel�rlerken;
“Sağlıklı Beslenme Yolculuğum” projes�, çocukların sağlıklı gel�ş�m�n� desteklemek üzere bu
yaklaşımı yerel düzeyde uygulamaya geç�ren somut b�r adım olarak öne çıkmaktadır.

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ
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2. Projen�n Amaçları, Hedefler� ve Süres�
2.1.  Amaç:
"Sağlıklı Beslenme Yolculuğum" projes�; okulönces�, �lkokul, ortaokul ve l�se kademes�nde eğ�t�m
gören çocukların sağlıklı beslenme ve hareketl� yaşam alışkanlıklarını gel�şt�rmeler�n� hedefleyen,
kapsamı ve etk� alanı gen�ş b�r farkındalık projes�d�r. Proje, çocukların f�z�ksel ve z�h�nsel sağlığını
desteklerken a�leler� ve eğ�t�mc�ler� de bu sürece dâh�l etmey� amaçlamaktadır.

2.2. Hedef:
Çocukların dengel� beslenme alışkanlıkları kazanmasını sağlamak.
Güven�l�r gıda ve gıda �srafı konularında çocukların ve vel�ler�n farkındalığını sağlaması.
F�z�ksel akt�v�telere katılımı artırıp hareketl� yaşam tarzını teşv�k etmek.
Ebeveynler� çocuklarının sağlıklı gel�ş�mler� konusunda b�l�nçlend�rmek.
Okullarda   sağlık   ve   beslenme   konularında   b�l�nçlend�r�c�   eğ�t�m  programları düzenlemek.
Çocukların f�z�ksel gel�ş�m süreçler�n� �zlemek ve b�reysel destek sağlamak.
Sağlıklı beslenme ve yaşam tarzıyla �lg�l� örnek uygulamaları yaygınlaştırmak.
Toplumda sağlıklı yaşam b�l�nc�n� artırmak.
Çocukların sosyal ve duygusal gel�ş�m�n� destekleyerek z�nde ve mutlu b�reyler olmalarına        
katkı sağlamak.
Sağlıklı gel�ş�m konusunda b�l�msel ver�lere dayalı stratej�ler gel�şt�rmek.
İlg�l� kamu kuruluşlarıyla �ş b�rl�ğ� yaparak projey� daha etk�l� hâle get�rmek.

2.3. Projen�n Süres�:
Proje, Bursa İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü bünyes�nde proje paydaşlarıyla b�rl�kte hazırlanacak
olan 3 yıllık eylem planı çerçeves�nde, Bursa �l�n�n 17 �lçes�nde bulunan resmî okul önces�,
�lkokul, ortaokul ve l�se kademeler�nde uygulanacaktır.

T.C. Anayasası.
222 sayılı İlköğret�m ve Eğ�t�m Kanunu
1739 sayılı M�llî Eğ�t�m Temel Kanunu
Çocuk Koruma Kanunu (5395 Sayılı Kanun) Madde 4
30474 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan 1 sayılı Cumhurbaşkanlığı Teşk�latı Hakkında
Cumhurbaşkanlığı Kararnames�n�n 301'�nc� maddes�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı Ortaöğret�m Kurumları Yönetmel�ğ�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı Okul Önces� Eğ�t�m ve İlköğret�m Kurumları Yönetmel�ğ�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı Eğ�t�m Kurumları Sosyal Etk�nl�kler Yönetmel�ğ�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı Rehberl�k H�zmetler� Yönetmel�ğ�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı Sosyal Etk�nl�k İz�nler� Yönerges�
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı 2024- 2028 Stratej�k Planı
20. M�llî Eğ�t�m Şûrası
Türk�ye Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Programı Yet�şk�n ve Çocukluk Çağı 

Türk�ye D�yabet Programı
Türk�ye Aşırı Tuz Tüket�m�n�n Azaltılması Programı (2017-2021)
Türk�ye Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Programı (2014- 2017)
Türk�ye Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Programı Yet�şk�n ve Çocukluk Çağı
Obez�tes�n�n Önlenmes� ve F�z�ksel Akt�v�te Eylem Planı 2019-2023

3.Dayanak
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4.Tanımlar
Okul: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes�’n�n uygulanacağı M�llî Eğ�t�m Bakanlığına bağlı
resmî ve özel okul önces�, �lkokul, ortaokul ve l�se okul ve kurumlarından her b�r�n�,

İl Yürütme Kom�syonu: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes�’n�n �l genel�nde planlamasını,
yürütmes�n�, �zleme ve değerlend�rmes�n� yapmak üzere �l m�llî eğ�t�m müdürlüğü bünyes�nde
oluşturulan kom�syonu,

İlçe Yürütme Kom�syonu: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes�’n�n �lçe genel�nde
planlamasını, yürütmes�n�, �zleme ve değerlend�rmes�n� yapmak üzere �lçe m�llî eğ�t�m
müdürlüğü bünyes�nde oluşturulan kom�syonu,

Okul Yürütme Kom�syonu: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes�n�n okul genel�nde
planlamasını, yürütmes�n� ve yıl sonu raporunun hazırlanmasını sağlamak üzere okul
bünyes�nde oluşturulan kom�syonu,

Koord�natör: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes� kapsamında �l/�lçe/okullarda yapılan
çalışmaların planlı b�r b�ç�mde yürütülmes�n� sağlamak amacıyla �l/�lçe/okullarda
görevlend�r�len ve �l/�lçe/okul yürütme kom�syonuna başkanlıkeden k�ş�y�,

İş B�rl�ğ�: Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes� faal�yetler�n� yürütmek üzere yerel ya da
ulusal düzeyde kamu kurum/kuruluşları ve/veya STK’lerle yapılab�lecek ortak çalışmaları
�fade eder.

5.Projen�n B�leşenler� 
5.1.Eğ�t�m ve Atölyeler:

Sağlıklı beslenme konusunda b�l�nçlend�rme eğ�t�mler�.
F�z�ksel akt�v�teler� artırmayı hedefleyen oyunlar ve spor etk�nl�kler�.
Çocukların kend� sağlıklı öğünler�n� hazırlamalarını teşv�k eden yemek atölyeler�.
Doğru beslenme alışkanlıkları kazanmaları yönünde atölye ve etk�nl�kler.

5.2.A�le B�lg�lend�rme Organ�zasyonları:
Ebeveynlere sağlıklı yaşam sem�nerler�.
Evde uygulanab�l�r öner�ler sunan rehberl�k programları.
A�leler�n çocuklarıyla b�rl�kte katılab�leceğ� �nterakt�f etk�nl�kler.

5.3.Akadem�k Boyut:
Proje kapsamında elde ed�len sağlık ve gel�ş�m ver�ler�n�n b�l�msel çalışmalarda
kullanılması.
Akadem�k raporlarla çocukların gel�ş�m süreçler�n�n değerlend�r�lmes�.
Projeye ün�vers�teler ve sağlık kuruluşlarının desteğ�n�n sağlanması.

5.4.Kapsayıcı ve Yen�l�kç�Yaklaşımlar:
Her yaş grubuna uygun etk�nl�kler�n tasarımı.
Özel gereks�n�ml� çocuklar �ç�n özel programlar.
Her okul sev�yes�ne uygun materyal ve �çer�k gel�şt�r�lmes�.

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ
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6.Projen�n Hedef K�tles�

Bursa İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü bünyes�ndek� resmî okullarda öğren�m gören tüm okul
önces�, İlkokul, ortaokul ve l�se öğrenc�ler� �le öğretmenler ve vel�ler projen�n hedef k�tles�n�
oluşturmaktadır.

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

9.1. Hazırlık Aşaması:
Proje �çer�ğ�n�n bel�rlenmes� ve detaylı planlamanın yapılması.
Eğ�t�m materyaller�n�n ve yaygınlaştırma çalışmalarının hazırlanması.

9.2. Uygulama Aşaması:
Okullarda eğ�t�m ve atölye çalışmalarının başlatılması.
A�le b�lg�lend�rme sem�nerler�n�n düzenlenmes�.
İl genel�nde proje paydaşları �le b�rl�kte programların yürütülmes�.

9.3. Değerlend�rme ve Ger� B�ld�r�mAşaması:
Katılımcılardan ger� b�ld�r�m toplama.
Elde ed�len ver�ler�n anal�z ed�lmes� ve raporlanması.
Proje sürec�ne da�r �y�leşt�rme öner�ler�n�n bel�rlenmes�.

Bursa Val�l�ğ�
Bursa İl Sağlık Müdürlüğü
Bursa İl Tarım Müdürlüğü
Bursa Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü
Bursa T�caret ve Sanay� Odası

8. Paydaş Projeler
Yemekte Denge Projes�
Okulumda Sağlıklı Beslen�yorum
HOBA Projes�
Bursa İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü Vel� Akadem�ler�

7. Paydaş Kurumlar

9. Projen�n İşley�ş�
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10. Projen�n Çalışma Grubu
 İlkokul/ortaokul kademeler�nden b�rer rehber öğretmen
 4 anasınıfı öğretmen�
10 sınıf öğretmen�
1 türkçe öğretmen�
2 res�m öğretmen�
İl Sağlık Müdürlüğü Halk Sağlığı B�r�m� yetk�l�ler�
İl Tarım Müdürlüğü yetk�l�ler�
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11.Kom�syonlar

İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından uygun görülen İl Müdür Yardımcısı/Şube Müdürü
başkanlığında,
Okul önces� kademes�nden 1, İlkokul kademes�nden 1, Ortaokul kademes�nden 1, L�se
kademes�nden 1 olmak üzere toplamda 4 (dört) okul müdürü,
1 Okul önces� öğretmen�, 1 Sınıf öğretmen�, 1 Branş öğretmen� (fen b�l�mler�), 1 Rehber
öğretmen�n�n katılımıyla oluşturulur.
İl Yürütme Kom�syonu, çalışma grubunun hazırladığı ''SAĞLIKLI BESLENME
YOLCULUĞUM'' projes�n�n �ncelemes�n� yapmak,
Projen�n �l genel�nde uygulanab�l�rl�ğ�n� sağlamak �ç�n stratej�k planlama yapmak,
Okul bazında uygulanacak faal�yetler� düzenlemek, �lg�l� b�r�mlerle ve proje paydaşlarıyla
koord�nasyonu sağlamak,
Sağlıklı Beslenme Yolculuğum Projes� kapsamında İl Eylem Çerçeve Planını hazırlamak,
Sağlıklı yaşam ve beslenme konusunda farkındalığı artırmaya yönel�k kampanyalar ve
etk�nl�kler planlamak,
Proje paydaşı olan kurumların çalışmalarını tak�p ed�p gerekl� yönlend�rmeler� yapmak,
Proje kapsamında gerçekleşt�r�len etk�nl�kler� düzenl� olarak �zlemek, değerlend�rmek ve
raporlamak,
İl genel�ndek� okulların projeye katılımını sağlamak ve faal�yetler�n eş zamanlı
yürütülmes�n� koord�ne etmek,
Projen�n hedefler�ne ulaşıp ulaşmadığını değerlend�rmek �ç�n performans ölçütler�
bel�rlemek ve bunları tak�p etmek,
Proje kapsamında gerçekleşt�r�len etk�nl�kler� İl düzey�nde düzenl� olarak �zlemek,
değerlend�rmek ve raporlamak,
Proje kapsamında yapılan yarışma sürec�n� tak�p ederek �y� örnekler�n yer alacağı yıl sonu
etk�nl�ğ�n� planlamak ve gerçekleşt�rmek,
Projen�n yılsonu İl raporunu hazırlamakla görevl�d�r.

11.1. İl Yürütme Kom�syonu

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

05Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!

11.2. İlçe Yürütme Kom�syonu
İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından uygun görülen Şube Müdürü başkanlığında, okul
önces� kademes�nden 1, �lkokul kademes�nden 1, ortaokul kademes�nden 1, l�se
kademes�nden 1 olmak üzere toplamda 4 (dört) okul müdürü,
1 okul önces� öğretmen�, 1 sınıf öğretmen�, 1 branş öğretmen� (fen b�l�mler�) �le 1 rehber
öğretmen�n�n katılımıyla oluşturulur.
İlçe Yürütme Kom�syonu,�l genel�nde bel�rlenen stratej�k plan ve yönergeler
doğrultusunda projen�n �lçede uygulanmasını organ�ze etmek,
İl Yürütme Kom�syonu tarafından hazırlanan İl Eylem Çerçeve Planına uygun olarak İlçe
Eylem Çerçeve Planını hazırlar ve projen�n tak�b�n� yapar.
İlçe sınırları �ç�ndek� tüm okullarda projen�n doğru şek�lde yürütülmes�n� sağlamak,
İlçe genel�ndek� okulların proje kapsamındak� etk�nl�klere katılımını artırmak ve etk�n b�r
�let�ş�m ağı oluşturmakla görevl�d�r
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Okul müdürler�, öğretmenler ve vel�ler arasında düzenl� b�lg� akışını sağlamak,
İlçede öğrenc�, öğretmenve vel�lere yönel�k eğ�t�m programları ve atölye çalışmaları
düzenlemek�
Sağlıklı beslenme, f�z�ksel akt�v�te ve farkındalık etk�nl�kler�n� organ�ze ederek projeye
katkı sağlamak,
İlçede gerçekleşt�r�len proje faal�yetler�n� �zlemek ve etk�nl�ğ�n� değerlend�rmek,
Gözlemler ve raporlar doğrultusunda İl Yürütme Kom�syonu’na düzenl� b�lg� sunmak.
İlçe genel�ndek� okulların projeye dah�l ed�lmes�n� sağlamak ve katılım oranlarını
artırmak,
İlçede yapılan tüm proje faal�yetler�n�n sonuçlarını ve etk�ler�n� �çeren raporlar
hazırlayarak İl Yürütme Kom�syonu’na sunmak,
Öğretmenler, öğrenc�ler ve vel�lerden alınan ger� b�ld�r�mler� anal�z ederek proje
süreçler�n� gel�şt�rmek �ç�n öner�lerde bulunmak,
Okul yönet�mler�ne, öğretmenlere ve vel�lere proje hakkında rehberl�k ve destek
sağlamak,
Projen�n �lçede kalıcı hale gelmes� �ç�n planlamalar yapmak ve gerekl� öner�ler� İl Yürütme
Kom�syonu �le paylaşmak,
Başarı h�kâyeler�n� ve �y� uygulama örnekler�n� yaygınlaştırarak d�ğer okullara model
oluşturmakla görevl�d�r.
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11.3. Okul Yürütme Kom�syonu
İl ve �lçe yürütme kom�syonu tarafından bel�rlenen yönergelere uygun olarak projey� okul
düzey�nde planlamak ve uygulamak,
Proje kılavuzu ek�nde gönder�len af�şler�n, okul g�r�ş�nde, kant�n ve yemekhane g�b� ortak
alanlarda asılması �ç�n gerekl� hazırlıkları yapar.
Okulun �ht�yaçlarına göre etk�nl�kler�n uyarlanmasını sağlamak,
Okul �ç�nde projeden sorumlu öğretmenler� ve personel� bel�rlemek, görev ve sorumlulukları
açık b�r şek�lde tanımlayarak projey� yürütmek �ç�n ek�p oluşturmak,
Okul faal�yet planında yer alan takv�m� d�kkate alarak öğrenc�ler�n projeye akt�f katılımını
teşv�k edecek etk�nl�kler planlamak,
Vel�lere b�lg�lend�rme toplantıları düzenleyerek projeye dah�l olmalarını sağlamak,
Sağlıklı beslenme, f�z�ksel akt�v�te ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları konularında öğrenc�lere
yönel�k eğ�t�m programları düzenlemek,
Rehber öğretmenler ve sağlık uzmanları �le �ş b�rl�ğ� yaparak b�l�nçlend�rme çalışmaları yapmak,
Faal�yet tablosunda yer alan takv�me uygun olarak okul �ç�nde, sağlıklı atıştırmalık tar�f
yarışmaları, spor akt�v�teler� ve yemek atölyeler� g�b� projeye uygun etk�nl�kler organ�ze etmek,
Okul Yürütme Kom�syonu Ek1,Ek2,Ek3,Ek4 belgeler�n� öğretmenlerle paylaşır. Her öğretmen
kend� öğrenc� ve vel�ler�yle b�rl�kte beslenme kartlarını ve beslenme tak�p ç�zelges�n� dönem
sonuna kadar düzenl� olarak tak�p eder ve öğrenc�lerle haftalık olarak yen� ç�zelge dağıtır.
Öğretmenler tarafından öğrenc�ler�n beslenme alışkanlıkları üzer�ne vel�ler �le �let�ş�m hal�nde
olur. Karşılıklı değerlend�rmeler yapılarak öğrenc�ler�n doğru beslenme alışkanlıkları kazanması
sağlanır.
Okul Yürütme Kom�syonu, Sağlık, Tem�zl�k ve Beslenme Kulüpler�nde görevl� olan öğretmen ve
öğrenc�ler�n Bel�rl� Gün ve Haftalarda proje temalarına uygun olarak etk�nl�kler düzenlemes�n�;
yapılan çalışmaların Sosyal Etk�nl�kler Modülü'ne �şlenmes�n� sağlamakla yükümlüdür.
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İlkokullarda 1,2,3. sınıf öğretmenler� arasından okul �dares�n�n bel�rleyeceğ� görevl� b�r öğretmen
Kılavuzun ek�nde gönder�len Sağlık, Tem�zl�k ve Beslenme Kulübü Etk�nl�kler�’n� kend� sınıfıyla
b�rl�kte haftada b�r gün Serbest Etk�nl�k ders�nde uygular. Yapılan çalışmaları okul web
sayfasında yayımlar.
Proje kapsamında öğrenc�ler�n beslenme alışkanlıkları ve f�z�ksel akt�v�te düzeyler�ndek�
değ�ş�mler� gözlemlemek,
 Vel�lerden proje sürec� �le �lg�l� görüş ve öner�ler�n� almak �ç�n anketler düzenlemek,
 Vel�ler�n projeye katkı sağlayab�lecek öner�ler�n� değerlend�rmek,
Proje kapsamında gerçekleşt�r�len tüm etk�nl�kler� ve elde ed�len sonuçları belgelend�rmek,
İlçe yürütme kom�syonuna düzenl� raporlar sunmak,
Proje sonrasında öğrenc�ler�n ve vel�ler�n sağlıklı yaşam alışkanlıklarını devam ett�rmeler� �ç�n
rehberl�k sağlamak,
Projen�n okulda kalıcı b�r etk� bırakması �ç�n gelecekte yapılab�lecek çalışmalar hakkında
öner�ler gel�şt�rmek,
Proje kapsamında yapılan etk�nl�kler�n okul önces� öğretmenler�, sınıf öğretmenler�, Sınıf rehber
öğretmenler� ve �lg�l� öğretmenler tarafından “e-Okul Sosyal Etk�nl�kler Modülü’ne” �şlenmes�
sağlamakla sorumludur.
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12.1.İl Sağlık Müdürlüğü
Alanında yetk�n k�ş�ler tarafından İl Eylem Planı’nda yer alan takv�me uygun eğ�t�mler düzenler.
İlkokullardak� Sağlık, Tem�zl�k ve Beslenme Kulübü danışman öğretmenler�ne “Sağlıklı
Beslenme Kulübü Uygulamaları” konulu eğ�t�mler düzenler. 
Eğ�t�m programlarının düzenlenmes� amacıyla �lg�l� paydaşlarla �ş b�rl�ğ� yaparak gerekl�
faal�yetler� planlar ve sürdürür. 
İht�yaç hal�nde paydaş �ş b�rl�ğ�yle eğ�t�m programı, yayın ve materyal hazırlayıp  gel�şt�r�r. 
Proje kapsamında yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�m �çer�kler�n�
yazar ve eğ�t�m programlarını hazırlar. 
Proje kapsamında yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�mc� ve uzman
desteğ� (Doktor, d�yet�syen vb.) ver�r.
5 eğ�t�mc� �le bel�rlenen �lkokullarda Sağlıklı Beslenme ve Hareketl� Hayat Kulübü faal�yet�n�
yürütür. 

12. Paydaş Kurumların Yükümlülükler�
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12.2. İl Tarım Müdürlüğü
Alanında yetk�n k�ş�ler tarafından İl Eylem Planı’nda yer alan takv�me uygun olarak eğ�t�mler
düzenlenecekt�r. Müdürlüğün 2 eğ�t�mc� �le yürüteceğ� eğ�t�mlerle 2025 yılı �lk 6 ayında 2000,
�k�nc� 6 ayında 2000 �lkokul ve ortaokul öğrenc�s�ne ulaşma hedef� bulunmaktadır.
Faal�yetler�n düzenl� b�r şek�lde yürütülmes� hususunda gerekl� önlemler� alır. 
Eğ�t�m programlarının düzenlenmes� amacıyla �lg�l� paydaşlarla �ş b�rl�ğ� yaparak gerekl�
faal�yetler� planlar ve sürdürür. 
İht�yaç hal�nde paydaş �ş b�rl�ğ�yle eğ�t�m programı, yayın ve materyal hazırlayıp ve gel�şt�r�r.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�m �çer�kler�n� yazar ve eğ�t�m
programlarını hazırlar. 
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�mc� ve uzman desteğ� (Gıda
mühend�s�, tekn�syen vb.) ver�r.

12.3. Bursa T�caret ve Sanay� Odası
Alanında yetk�n k�ş�ler tarafından İl Eylem Planında yer alan takv�me uygun olarak 50 l�sede
“Güven�l�r Paketl� Gıda” konulu eğ�t�mler düzenlenecekt�r. 
Faal�yetler�n düzenl� b�r şek�lde yürütülmes� hususunda gerekl� önlemler� alır.
Eğ�t�m programlarının düzenlenmes� amacıyla �lg�l� paydaşlarla �şb�rl�ğ� yaparak gerekl�
faal�yetler� planlamak ve sürdürmek,
İht�yaç hal�nde paydaş �ş b�rl�ğ�yle eğ�t�m programı, yayın ve materyal hazırlayıp gel�şt�rmek,
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�mc� ve uzman desteğ� (Eğ�t�mc� vb.)
ver�r.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda f�z�k� mekân, mak�ne, araç- gereç ve
teçh�zatın �mkânları dâh�l�nde sağlanmasını desteklemekle sorumludur.
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13. Paydaş Projeler�n Yükümlülükler�

13.1. HOBA Projes�
Okullarda yapılacak olan “Hareketl� Yaşam ” temalı etk�nl�kler�n yürütülmes�nde okullara
ve öğretmenlere rehberl�k etmek, İl Eylem Planı etk�nl�kler�ne eşl�k etmek,
 Faal�yetler�n düzenl� b�r şek�lde yürütülmes� hususunda gerekl� önlemler� alır.
Eğ�t�m programlarının düzenlenmes� amacıyla �lg�l� paydaşlarla �şb�rl�ğ� yaparak gerekl�
faal�yetler� planlar,
İht�yaç hal�nde paydaş �ş b�rl�ğ�yle eğ�t�m programı, yayın ve materyal hazırlar ve gel�şt�r�r.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�mc� ve uzman desteğ� (Eğ�t�mc�
vb.) ver�r.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda f�z�k� mekân, mak�ne, araç- gereç
ve teçh�zatın �mkânları dâh�l�nde sağlanmasını desteklemekle sorumludur.
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13.2. Vel� Akadem�ler�
İl Eylem Planı etk�nl�kler�ne eşl�k eder.
 Faal�yetler�n düzenl� b�r şek�lde yürütülmes� hususunda gerekl� önlemler� alır.
Eğ�t�m programlarının düzenlenmes� amacıyla �lg�l� paydaşlarla �ş b�rl�ğ� yaparak gerekl�
faal�yetler� planlar ve sürdürür.
İht�yaç hal�nde paydaş �ş b�rl�ğ�yle eğ�t�m programı, yayın ve materyal hazırlayıp
gel�şt�rmek.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda eğ�t�mc� ve uzman desteğ� (Eğ�t�mc�
vb.) ver�r.
Yürütülecek faal�yetler �ç�n gerekl� olması durumunda f�z�k� mekân, mak�ne, araç- gereç
ve teçh�zatın �mkânları dâh�l�nde sağlanmasını destekler.

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ
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13.3. Okulumda Sağlıklı Beslen�yorum

M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı tarafından okullarda yürütülen projen�n web sayfası olan
https://sagl�kl�beslen�yorum.meb.gov.tr/  s�tes�ndek� �çer�klerden sınıf ortamında
yararlanılab�l�r.
S�tede yer alan örnek beslenme l�steler� ve vel� b�lg�lend�rme �çer�kler� vel�lerle
paylaşılab�l�r.

13.4. Yemekte Denge Projes�

M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı Temel Eğ�t�m Genel Müdürlüğü bünyes�nde yürütülen projen�n web
sayfası olan  https://www.yemektedenge.org/tr s�tes�ndek� �çer�klerden sınıf ortamında
yararlanılab�l�r.
Öğrenc�ler �ç�n ayrılan bölümlerdek� etk�nl�kler çocuklarla b�rl�kte yapılab�l�r.
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  AY
  

  FAALİYETLER
  

  ŞUBAT 2025
  

  ·      Proje tanıtımı
  ·      İl/İlçe/Okul Yürütme Kom�syonlarının Kurulması
  ·      İl Eylem Planı Çerçeves�nde Faal�yetler�n Planlaması
  

  MART 2025
  

  ·      A�leler�n,Öğretmenler�n ve Öğrenc�ler�n Sağlıklı Beslenme Alışkanlıkları Konusunda çalışmalar yürütülmes�.
  ·      İl Eylem  Planı Çerçeves�nde Proje Paydaşlarının Okullarda Yürüttüğü Çalışmalar
  

  NİSAN 2025
  

  ·      Okul  Faal�yet Planında Yer Alan Çalışmaların Okullarda Yapılması
  ·      Okul İç� Yarışmaların Yapılması
  ·      İl Eylem Planı Çerçeves�nde Proje Paydaşlarının Okullarda Çalışmalar Yürütülmes�
  

  MAYIS 2025
  

  ·      Sağlıklı Beslenme, Sağlıklı Yaşam ve Doğru Beslenme Alışkanlıkları Üzer�ne Yapılacak B�lg�lend�rme ve Farkındalık
Çalışmalarının Hazırlanan Faal�yet Planlarına Göre Yürütülmes�
  ·      İl Eylem Planı Çerçeves�nde Proje Paydaşlarının Okullarda çalışmalar yürütülmes�.
  

  HAZİRAN 2025
  

  ·      Genel Raporlama ve Kapanış Çalışmaları
  ·      Projen�n İl Çapında Kapanış Programı
  ·      Prat�k Atıştırmalıklar Yarışması Ödül Tören�
  ·      Projen�n Değerlend�rme Toplantılarının Yapılması ve Yapılan Çalışmaların İl Çapında
  Raporlanması
  

14. Çalışma Takv�m� ve Eylem Planları

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

10Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!

Tabloda bel�rlt�len çalışma takv�m� projen�n 2025-2026 Eğ�t�m Öğret�m Yılı’nın 
2. Dönem� �ç�n hazırlanmıştır.

14. 1. Çalışma Takv�m� 
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14.2.1.        1. YIL (2025-2026) – TEMEL UYGULAMA VE FARKINDALIK YILI

İlk 6 Ay (Şubat 2025 - Temmuz 2025)

Tanıtım ve Planlama
Proje yürütme kom�syonlarının kurulması
Bursa İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından hazırlanan İl Eylem Planı’nın uygulanması
Proje Paydaşlarının eylem planlarını hazırlaması ve eğ�t�m ver�lecek okulların bel�rlenmes�
Proje �le �lg�l� eğ�t�c� �çer�kler�n hazırlanması

Uygulama Aşaması
İl Eylem Planında yer alan Panel, Sem�ner ve Programların Uzmanlar eşl�ğ�nde yapılması
İl Eylem Planı faal�yetler� kapsamında 120 eğ�t�mc� �le 150 etk�nl�k yapılarak 

        15.000 öğrenc�ye ulaşılması hedeflenmekted�r.
İlkokullarda haftalık Serbest Etk�nl�k Dersler� kapsamında Sağlık, Tem�zl�k ve Beslenme
Kulübü etk�nl�kler�n�n yapılması,
Öğrenc�lere “Sağlıklı Beslenme Kartları” dağıtımı
“İlk Ders�m Sağlıklı Beslenme” etk�nl�ğ�
Proje paydaşlarının eylem planlarının bel�rlenen okullarda uygulanması
Vel� Akadem�ler� �le vel� sem�nerler�n�n yapılması
Okullarda yapılan faal�yetler�n yaygınlaştırılması 
Kılavuzda bel�rt�len yarışmanın yapılması

Değerlend�rme ve Yaygınlaştırma
İl ve �lçe raporlarının toplanması ve değerlend�rme toplantılarının yapılması
Proje sonunda İl Programının ve “Sağlıklı Beslen, Sağlıkla Büyü” Prat�k Atıştırmalıklar Tar�f
Yarışması’nın Ödül Tören�
Hazırlanan proje sonu raporlarına göre proje değerlend�rme raporunun hazırlanması ve
b�l�msel yayınlara dönüştürülmes�

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

11Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!

14.2. Eylem Planları
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İk�nc� 6 Ay (Ağustos 2025 - Ocak 2026)

Eğ�t�m ve B�l�nçlend�rme Faal�yetler�
2025-2026 Eğ�t�m Öğret�m yılı b�r�nc� dönem� �ç�n eylem planı hazırlanması
Okullarda Sağlık, Tem�zl�k ve Beslenme Kulübü faal�yet�n�n proje kılavuzuna uygun
hazırlanması
 Vel� Akadem�ler� �le vel�lere yönel�k “Sağlıklı Beslenme ve Çocuk Gel�ş�m�” sem�nerler�
M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı tarafından bel�rlenen Bel�rl� Gün ve Haftalar ç�zelges�nde projeye
uygun günlere özel programlar planlanması
Proje paydaşlarının �k�nc� altı ay �ç�n hazırladıkları eylem planlarının bel�rlenen
okullarda yürütülmes�.

Sağlıklı Beslenme Modeller�n�n Uygulanması
Okul kant�nler�nde sağlıklı menü öner�ler� ve uygulamaları
Sağlıklı Yemek Tar�fler� Atölyes�
Okullarda“Sağlıklı Kahvaltı” kampanyası

Başarı Ölçütler�
Okul Faal�yet Planları ve İl Eylem Planı etk�nl�kler� �le 100.000 öğrenc�ye ulaşılması
Okul önces�, İlkokul, Ortaokul ve L�selerde görev yapan Öğretmenler�n %80’�n�n
farkındalık eğ�t�mler�ne katılması,
Okul önces�, �lkokul, ortaokul ve l�se vel�ler�n�n %50’s�n�n b�lg�lend�rme programlarına
dâh�l olması,
Hareketl� yaşama yönel�k yapılan faal�yetler �le tüm okullarda f�z�ksel akt�v�te oranının
haftada en az 3 gün olarak yaygınlaştırılması

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

12Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!
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14.2. 2.   2. YIL (2026-2027) – GÜÇLENDİRME VE YAYGINLAŞTIRMA YILI

Hedef:
Öğrenc�lerde sağlıklı beslenme ve akt�f yaşam alışkanlıklarını kalıcı hâle get�rmek,
Okullarda sağlıklı y�yecek uygulamalarını yaygınlaştırmak,
Ün�vers�teler ve yerel yönet�mlerle �ş b�rl�ğ� yaparak akadem�k destek sağlamak,
Bursa İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü tarafından 2026 yılı �ç�n hazırlanan  İl Eylem Planının hedef ve
�çer�kler�n�n b�r öncek� yıla göre artırılarak planlanmasını sağlamak,
Proje paydaşları tarafından 2026 yılı �ç�n hazırlanan İl Eylem Planının hedef ve �çer�kler�n�n b�r
öncek� yıla göre artırılarak planlanması

İlk 6 Ay (Şubat 2026 - Temmuz 2026)

B�l�nçlend�rme Çalışmaları
İl Eylem Planı’nda yer alan panel/ sem�ner ve eğ�t�mler�n düzenlenmes�
Proje paydaşları �ş b�rl�ğ� �le öğrenc�ler �ç�n  “Sağlıklı Yaşam Z�rves�” düzenlenmes�
Ün�vers�telerle �ş b�rl�ğ� �ç�nde b�l�msel araştırmaların yapılması
Öğrenc�ler �ç�n sağlıklı beslenme ve yemek yapma atölyeler�n�n düzenlenmes�
Vel� Akadem�ler� �le vel�lere yönel�k sem�nerler�n ver�lmes�
 "Okulda Sağlıklı Beslenme" konulu sem�nler�n öğretmenlere yönel�k hazırlanması

F�z�ksel Akt�v�ten�n Artırılması
Okul bahçeler�nde hareketl� yaşam alanlarının oluşturulması ve eks�kler�n tamamlanması
Okullarda b�s�klet kullanımının teşv�k ed�lmes�
“Sağlıklı Yaşam Karnes�” uygulaması
Serbest etk�nl�k dersler�ne yönel�k atölye ve ders planlarının hazırlanması ve uygulanması �ç�n
gerekl� çalışmaların yapılması

Okul Kant�nler�nde Sağlıklı Menüler
Okul kant�nler�nde paydaşların �ş b�rl�ğ� �le sağlıklı ürünler�n artırılması ve denet�mler�n
sıkılaştırılması 
Okullara yönel�k “Sağlıklı Yemek Öner�ler�” eğ�t�m programlarının hazırlanması

Değerlend�rme ve Ger� B�ld�r�m
Öğrenc�ler�n sağlıklı beslenme alışkanlıklarını ölçmek �ç�n anketler yapılması
Vel�lerden ger� b�ld�r�m alınması
Alınan ger� b�ld�r�mler �le raporlaştırma yapılması ve İl Yürütme Kom�syonu tarafından yen� yıl
hedefler�n�n rapora uygun olarak bel�rlenmes�

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

13Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!
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 İk�nc� 6 Ay (Ağustos 2026 - Ocak 2027)

Etk�l� Uygulamalar ve Yaygınlaştırma

İlk 6 ayda yapılan faal�yetler�n devamının okullarda �zlenmes�, uygulamaların
bel�rlenmes� ve tüm okullara yayılması �ç�n yürütme kom�syonlarının çalışma yapması
Proje kapsamında örnek uygulamalar bel�rlenecek ve tüm okullara yayılacak
“Sağlıklı Okul” uygulamaları �ç�n ödül programlarının düzenlenmes�
Sağlık, Beslenme ve Tem�zl�k Kulüpler� �le sağlıklı beslenme farkındalığını artırmak �ç�n
öğrenc�lerden oluşan elç� grupları oluşturulması
Paydaşların eylem planında yer alan çalışmaların yaygınlaştırılması

Başarı Ölçütler�

Öğrenc�ler�n sağlıklı beslenme alışkanlıklarını sürdürme oranının artırılmasına yönel�k
gözlem yapılması
F�z�ksel akt�v�teye katılan öğrenc�ler�n oranının artırılması
Vel�ler�n b�l�nç düzey�n�n ölçüldüğü anketlerde %80 oranında farkındalık sağlanması

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

14Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!
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Hedef
Projen�n M�llî Eğ�t�m Bakanlığı müfredatına entegre ed�leb�lecek hale get�r�lmes�
Okullarda sağlıklı beslenme alışkanlıkları hakkında kalıcı modeller�n�n kurulması
Okullarda sürdürüleb�l�r beslenme modeller�n�n kurulması
Öğrenc�ler arasında sağlıklı öğünler�n evden taşınmasının teşv�k ed�lmes�

İlk 6 Ay (Şubat 2027 - Temmuz 2027)

Pol�t�ka Gel�şt�rme ve Eğ�t�m Müfredatına Entegrasyon
M�llî Eğ�t�m Bakanlığı �le ortak çalışma yapılarak sağlıklı yaşam modüller�n�n müfredata
eklenmes� üzer�ne çalışılması
Okullarda sağlıklı yemek standartlarının bel�rlenmes�
Okul yönet�c�ler� ve öğretmenlere uzman eğ�t�mler�n�n düzenlenmes�
Vel� Akadem�ler� faal�yetler�n�n 17 �lçede yaygınlaştırılması
Paydaşların düzenleyeceğ� faal�yetler� 17 �lçede planlanması

Sağlıklı Yaşamın Yaygınlaştırılması
Okullarda beslenme rehberler�n�n oluşturulması
Topluma açık “Sağlıklı Beslenme Günler�” etk�nl�kler�n�n düzenlenmes�
Proje paydaşları �le yapılacak yen� protokollerle etk�l� uygulamalara başlanması

14.2.3.       3. YIL (2027-2028) – SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE POLİTİKA GELİŞTİRME YILI

İk�nc� 6 Ay (Ağustos 2027 - Ocak 2028)

Sürdürüleb�l�r Modeller�n Oluşturulması
Sağlıklı Okul Standartları Belges� oluşturulması
“En İy� Beslenme Dostu Okul” Yarışmasının düzenlenmes�
Öğrenc� beslenme tak�b�n�n yapılacağı Sağlıklı Yaşam Karnes� uygulaması

Başarı Ölçütler�
 Sağlıklı beslenme ve f�z�ksel akt�v�teye yönel�k pol�t�kaların M�llî Eğ�t�m Bakanlığı tarafından
desteklenmes�
Projeye katılan öğrenc�ler�n en az %70’�n�n sağlıklı yaşam alışkanlıklarını sürdürmes�
Okullarda sağlıklı yemek programlarının kalıcı hâle get�r�lmes�
Öğrenc� başarı oranlarında artış ve z�h�nsel gel�ş�m ver�ler�nde �y�leşme sağlanması

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

15Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!
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15. Proje Çıktıları

Çocukların okul �ç�nde haftada en az 3 kez toplu f�z�ksel akt�v�teye katılımlarının sağlaması
Çocuklara dengel� beslenme alışkanlıklarının kazandırılması
Ebeveynlere yönel�k 17 farklı bölgede düzenlenecek sem�nerlerle 5.000 ebeveyn�n sağlıklı
beslenme alışkanlıkları hakkında b�lg� sah�b� olması
Yapılan uygulamalarda başarılı sonuçların alınarak ulusal düzeyde yaygınlaştırma potans�yel�n�n
bel�rlenmes�
Akadem�k raporlarla desteklenen, çocukların f�z�ksel ve z�h�nsel gel�ş�m�n� �zleyen b�r ver�
havuzu oluşturulup başarı oranlarını �çeren b�r değerlend�rme raporunun ulusal kongrede
sunulması
Projen�n raporlaştırılması sürec�nde b�l�msel yayınların ve makaleler�n hazırlanması

15.1. Başarı Ölçümü ve Raporlama Sürec�:
Gözlem raporları, formlar ve görüşme yöntemler�yle düzenl� ver� toplanır.
Toplanan ver�ler anal�z ed�lerek projeye da�r başarı oranları raporlanır.

15.2. İzlenecek Yol ve Yöntemler:
Akt�v�te Katılım Anket�: Çocukların düzenl� f�z�ksel akt�v�telere katılım oranını ölçmek amacıyla
kullanılacaktır.
Ön Test/ Son Test: Proje başlangıcında ve sonunda paydaşların görüşler�n� alarak değerlend�rme
yapmak amacıyla kullanılacaktır.
Dengel�    Beslenme   Alışkanlıkları    Anket�:    Çocukların    dengel�    beslenme
alışkanlıklarındak� değ�ş�m� ölçmek.
Ebeveyn B�l�nçlend�rme Anket�: A�leler�n çocukların sağlık gel�ş�m�ndek� rolüne da�r
farkındalığını ölçmek.
Ger� B�ld�r�m Formları: Projen�n etk�s�n� ve katılımcı memnun�yet�n� ölçmek amacıyla
kullanılacaktır.
Akadem�k Değerlend�rme: Projen�n b�l�msel etk�s�n� ve yaygınlaştırma potans�yel�n�
değerlend�rmek amacıyla kullanılacaktır.
Elde ed�len sonuçlara göre proje uygulamaları gözden geç�r�lecek ve gerek�rse �y�leşt�rmeler
yapılacaktır.

SAĞLIKLI BESLENME YOLCULUĞUM PROJESİ

16Sağlıkla Büyüyen Nesiller, Mutlu Yarınlar!
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