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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

1.Projenin Gerekceleri

Bursa, tarihi ve Kkiiltiirel zenginliklerinin yam sira ekonomik ve demografik. yapisiyla
tilkemizin énde gelen sehirlerinden biridir. "Geng niifusun sayica fazla olmasi Bursa icin arti
bir degerdir."Ozellikle gelisim cagindaki cocuklar, fiziksel ve zihinsel gelisint evrelérinin kritik
bir noktasinda olduklar icin bu sorunlardan daha yogun etkilenmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasr’nin 56. maddesi geregince, her bireyin saghkh bir cevrede
yasama hakki oldugu ve devletin bu kapsamda sorumluluklarmin bulundugu aciktir. Ayrica
Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesi, egitim faaliyetlerinin bireylerin fiziksel ve ruhsal
gelisimini desteklemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, “Saglikh Beslenme
Yolculugum” projesi, Milli Egitim Bakanhgimmn “Okul Oncesi Egitim ve [lkdgretim Kurumlar
Yonetmeligi” ve Saghk Bakanhgimn “Tiirkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”
gibi ulusal strateji planlar ile uyum icinde tasarlanmmstir. Tlirkiye Cocukluk Cag1 Sismanhk
Arastirmasi (COSI-TUR, 2019) verileri de Bursa gibi biiyiik sehirlerde fiziksel aktivite eksikligi
ve obezite oranlarinm kritik seviyelerde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu projeyle hem ulusal
hem yerel hedeflere ulasilmasimda 6nemli bir adum atilmasi planlanmaktadir.

“Saghklh Beslenme Yolculugum™ projesi, 2023 Saghk Vizyonu Programimm cocuk saghgma
yonelik hedeflerini dogrudan desteklemektedir. Bu gerekceler dogrultusunda, proje ile Bursa
sehrindeki Ogrencilerden baslayarak saghkli beslenme aliskanhiklar: gelistirme konusunda
toplumsal farkindahgr artirma cocuklarin saghkh gelisimini destekleme ve ebeveynleri bu
konuda bilinclendirmeyi hedeflemektedir. Bursanin sahip oldugu okul altyapis1 ve aktif
topluluk yapisi, projenin uygulama asamasi icin ideal bir ortam sunmaktadir.

Tiirkiye Yiizylh Maarif Modeli;.egitim sistemini yalmzca akademik basariya odaklanmis bir
vapidan cikararak, bireylerin cok yonlii gelisimini merkeze alan bir yaklasimi
benimsemektedir. Model; ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerini destekleyen
uygulamalarla saglikli bireylerin yetistirilmesini hedeflemektedir.

Tiirkiye Yiizyih Maaril Modelinde vurgulanan “Biitiinciil Egitim Yaklasimi”, 6grencilerin
fiziksel, zihinsel ve duygusal saghiklarmin gelistirilmesini bir Oncelik olarak belirlerken;
“Saghkh Beslenme Yolculugum™ projesi, cocuklarin saghikli gelisimini desteklemek tizere bu
yaklasm yerel diizeyde uygulamaya geciren somut bir adim olarak 6ne cikmaktadir.

(:.':Saj/ré/a Biigdiyen Nesiller, Mutlu Yarwdar!
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

2. Projenin Amaclari, Hedefleri ve Siiresi

2.1. Amac:

"Saglhikli Beslenme Yolculugum" projesi; okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademesinde egitim
goren cocuklarm saghkh beslenme ve hareketli yasam aliskanhklarin gelistirmelerinihedefleyen,
kapsamu ve etki alani genis bir farkindalik projesidir. Proje, cocuklarin fiziksel ve zihinsel saghgm
desteklerken aileleri ve egitimcileri de bu siirece dahil etmeyi amaclamaktadir.

2.2. Hedef:

Cocuklarm dengeli beslenme aliskanliklar: kazanmasini saglamak.

Giivenilir gida ve gida israfi konularmda cocuklarm ve velilerin farkindaligini saglamasu.

Fiziksel aktivitelere katilimi artirip hareketli yasam tarzim tesvik etmek.

Ebeveynleri cocuklarmm saglikli gelisimleri konusunda bilinclendirmek.

Okullarda saghk ve beslenme konularmda bilinclendirici. egitim programlari diizenlemek.
Cocuklarm fiziksel gelisim siireclerini izlemek ve bireysel destek saglamak.

Saghikli beslenme ve yasam tarziyla ilgili ornek uygulamalar: yaygmlastirmak.

Toplumda saghkh yasam bilincini artirmak.

Cocuklarm sosyal ve duygusal gelisimini destekléyerek zinde ve mutlu bireyler olmalarma
katki saglamak.

Saghkh gelisim konusunda bilimsel verilere dayalr stratejiler gelistirmek.

Tlgili kamu kuruluslariyla is birligi yaparak projeyi daha etkili hale getirmek.

2.3. Projenin Siiresi:

Proje, Bursa I Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde proje paydaslariyla birlikte hazirlanacak
olan 3 yilhk eylem plam cercevesinde, Bursa ilinin 17 ilcesinde bulunan resmi okul Oncesi,
ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde uygulanacaktir.

3.Dayanak

T.C. Anayasasl.

222 sayili [Ikogretim ve Egitim Kanunu

1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu

Cocuk Koruma Kanunu (3395 Sayili Kanun) Madde 4

30474 saylll Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayih Cumhurbaskanhgi Teskilat1 Hakkinda
Cumbhurbaskanhgr Kararnamesinin 301'inci maddesi

Milli Egitim Bakanhg1 Ortaogretim Kurumlar: Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim ve ilkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi
Milli Egitim Bakanlig1 Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim:Bakanhg1 Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanhg Sosyal Etkinlik Izinleri Yonergesi

Milli Egitim Bakanhg1 2024~ 2028 Stratejik Plani

20. Milli Egitim Sturasi

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi Yetiskin ve Cocukluk Cag

Tiirkiye Diyabet Progran

Tiirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi (2017-2021)

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2014~ 2017)

Tiirkiye Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Program Yetiskin ve Cocukluk Cag1
Obezitesinin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plani 2019-2023

s Sagilikla Biydyen Nesiller, Mutlu Yarwdar! 02



SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

4.Tanimmlar

OKkul: Saghkh Beslenme Yolculugum Projesimin uygulanacagr Milli Egitim Bakanhigina bagh
resmi ve 0zel okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise okul ve kurumlarindan her birini,

il Yiiriitme Komisyonu: Saglikli Beslenme Yolculugum Projesi’nin il genelinde.planlamasimn,
yiiriitmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak iizere il milli egitim miidiirliigii biinyesinde
olusturulan komisyonu,

flce Yiiriitme Komisyonu: Saghkli Beslenme Yolculugum Projesimin ilce genelinde
planlamasini, yiirtitmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak iizere ilce milli egitim
miidiirliigii biinyesinde olusturulan komisyonu,

Okul Yiiriitme Komisyonu: Saghklh Beslenme Yolculugums Projesinin okul genelinde
planlamasini, yiiriitmesini ve yil sonu raporunun hazirlanmasum saglamak iizere okul
biinyesinde olusturulan komisyonu,

Koordinator: Saghkh Beslenme Yolculugum Projesi kapsaminda il/ilce/okullarda yapilan
calismalarin planli bir bicimde yiriitiilmesini <saglamak amaciyla il/ilce/okullarda
gorevlendirilen ve il/ilce/okul yiiriitme komisyonunabaskanhkeden Kisiyi,

is Birligi: Saglikhi Beslenme Yolculugum Projesi faaliyetlerini viiriitmek iizere verel ya da
ulusal diizeyde kamu kurum/kuruluslar1 ve/veya.STK’lerle yapilabilecek ortak calismalari
ifade eder.

5.Projenin Bilesenleri

5.1.Egitim ve Atolyeler:
 Saghkl beslenme konusunda bilinglendirme egitimleri.
« Tiziksel aktiviteleri artirmay1 hedefleyen oyunlar ve spor etkinlikleri.
e (ocuklarm kendi saghkh ogiinlerini hazirlamalarm tesvik eden yemek atolyeleri.
e Dogru beslenme aliskanliklar: kazanmalar: yoniinde atolye ve etkinlikler.

5.2.Aile Bilgilendirme Organizasyonlari:
o Ebeveynlere saghkli yasam seminerleri.
o [Evde uygulanabilir éneriler sunan rehberlik programlari.
« Ailelerin cocuklariylabirlikte katilabilecegi interaktif etkinlikler.

5.3.Akademik Boyut:
e Proje kapsamunda elde edilen saglk ve gelisim verilerinin bilimsel cahsmalarda
kullanilmasu.
o Akademik raporlarla cocuklarin gelisim siireclerinin degerlendirilmesi.
 Projeye iiniversiteler ve saghk kuruluslarmin desteginin saglanmasu.

5:4.Kapsayici ve YenilikciYaklasimlar:
e | Her yas grubuna uygun etkinliklerin tasarmma.
o. Ozel gereksinimli cocuklar icin 6zel programlar.
e Her okul seviyesine uygun materyal ve icerik gelistirilmesi.

(:I:Saj/ré/a Biigdiyen Nesiller, Mutlu Yarwdar!
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

6.Projenin Hedef Kitlesi

Bursa H Milli Egitim Midiirliigii biinyesindeki resmi okullarda 0grenim goren tiim okul
oncesi, Ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile 6gretmenler ve veliler projenin hedef kitlesini
olusturmaktadir.

7. Paydas Kurumlar

e Bursa Valiligi

Bursa il Saglik Miidiirliigii

Bursa Il Tarim Miidiirliigii

Bursa Genclik ve Spor Il Miidiirliigii
Bursa Ticaret ve Sanayi Odas1

8. Paydas Projeler

e Yemekte Denge Projesi

e Okulumda Saghkli Besleniyorum

e HOBA Projesi

« Bursa il Milli Egitim Miidiirliigii Veli Akademileri

9. Projenin Isleyisi

9.1. Hazirhk Asamasi:

e Proje iceriginin belirlenmesi ve detayh planlamanin yapilmasi.

o [Lgitim materyallerinin ve yaygimlastirma calismalarmin hazirlanmasi.
9.2. Uygulama Asamasi:

e Okullarda egitim ve atolye calismalarmi baslatiimasi.

e Aile bilgilendirme seminerlerinin diizenlenmesi.

« il genelinde proje paydaslari ile birlikte programlarin yiiriitiilmesi.
9.3. Degerlendirme ve Geri BildirimAsamasi:

o Katilhmcilardan geri bildirim toplama.

« [lde edilen verilerin analiz edilmesi ve raporlanmasi.

e Proje siirecine dair iyilestirme onerilerinin belirlenmesi.

10. Projenin Calisma Grubu

[Ikokul/ortaokul kademelerinden hirer rehber 6gretmen
4 anasmifi 6gretmeni

e 10-8Inif 6gretmeni

o 1 tiirkce 6gretmeni

e 2resim 6gretmeni

o [l Saghk Miidiirliigii Halk Saglig1 Birimi yetkilileri

e [l Tarm Miidiirliigii yetkilileri

(:I:Saj/ré/a Biigdiyen Nesiller, Mutlu Yarwdar!



SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

11.Komisyonlar

1.1 1l Yiiriitme Komisyonu

11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan uygun goriilen il Miidiir Yardimcisi/Sube Miidiirii
baskanhginda,

Okul 6ncesi kademesinden 1, ilkokul kademesinden 1, Ortaokul kademesindena, Lise
kademesinden 1 olmak tizere toplamda 4 (dort) okul miidiirii,

1 Okul Oncesi 6gretmeni, 1 Stif 6gretmeni, 1 Brans 6gretmeni (fen bilimleri), 1 Rehber
ogretmeninin katihmiyla olusturulur.

11 Yiiriitme Komisyonu, cahsma grubunun hazirladig1 "SAGLIKLLBESLENME
YOLCULUGUM" projesinin incelemesini yapmak,

Projenin il genelinde uygulanabilirligini saglamak icin stratejik planlama yapmak,

Okul bazinda uygulanacak faaliyetleri diizenlemek, ilgili birimlerle ve proje paydaslariyla
koordinasyonu saglamak,

Saglikl Beslenme Yolculugum Projesi kapsaminda il Eylem Cerceve Planini hazirlamak,
Saghkh yasam ve beslenme konusunda farkindahgrartirmaya yonelik kampanyalar ve
etkinlikler planlamak,

Proje paydasi olan kurumlarm calismalarim takip edip gerekli yonlendirmeleri yapmak,
Proje kapsaminda gerceklestirilen etkinlikleri diizenli olarak izlemek, degerlendirmek ve
raporlamak,

il genelindeki okullarm projeye katilimim saglamak ve faaliyetlerin es zamanl
yuriitiilmesini koordine etmek,

Projenin hedeflerine ulasip ulasmadigmni degerlendirmek icin performans olciitleri
belirlemek ve bunlar takip etmek;

Proje kapsaminda gerceklestirilenvetkinlikleri il diizeyinde diizenli olarak izlemek,
degerlendirmek ve raporlamak,

Proje kapsaminda yapilan yarisma siirecini takip ederek iyi orneklerin yer alacagi y1l sonu
etkinligini planlamakwve gerceklestirmek,

Projenin yilsonu il raporunu hazirlamakla gorevlidir.

11.2. Ilce Yiiriitme Komisyonu

Ilce Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan uygun goriilen Sube Miidiirii baskanhginda, okul
oncesi kademesinden 1, ilkokul kademesinden 1, ortaokul kademesinden 1, lise
kademesinden 1 olmak iizere toplamda 4 (dort) okul miidiirii,

1 0okul Oncesi 6gretmeni, 1 siif 6gretmeni, 1 brans 6gretmeni (fen bilimleri) ile 1 rehber
ogretmeninin katihmiyla olusturulur.

[lce Yiiriitme Komisyonu.il genelinde belirlenen stratejik plan ve yonergeler
dogrultusunda projenin ilcede uygulanmasini organize etmek,

11 Yiiriitme Komisyonu tarafindan hazirlanan il Eylem Cerceve Planina uygun olarak ilce
Eylem Cerceve Planim hazirlar ve projenin takibini yapar.

Ilce sinirlart icindeki tiim okullarda projenin dogru sekilde yiiriitiilmesini saglamak,

IIce genelindeki okullarm proje kapsamindaki etkinliklere katilmini artirmak ve etkin bir
iletisim ag1 olusturmakla gorevlidir

(.\II:Saj/ré/a Biiydigern Nesiller, Matlu Yarwdlar! 05



SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

Okul miidiirleri, 6gretmenler ve veliler arasmda diizenli bilgi akisini saglamak,

Ilcede 6grenci, 6gretmenve velilere yonelik egitim programlari ve atslye calismalari
diizenlemeki

Saglikh beslenme, fiziksel aktivite ve farkindalik etkinliklerini organize ederekprojeye
katki saglamak,

Ilcede gerceklestirilen proje faaliyetlerini izlemek ve etkinligini degerlendirmek,
Gozlemler ve raporlar dogrultusunda Il Yiiriitme Komisyonu'na diizenli bilgisunmak.
Ilce genelindeki okullarin projeye dahil edilmesini saglamak ve katilim oranlarini
artirmak,

Ilcede yapilan tiim proje faaliyetlerinin sonuclarini ve etkilerini iceren raporlar
hazirlayarak 1l Yiiriitme Komisyonu'na sunmak,

Ogretmenler, 6grenciler ve velilerden alinan geri bildirimleri analiz ederek proje
siireclerini gelistirmek icin 6nerilerde bulunmak,

Okul yonetimlerine, 6gretmenlere ve velilere proje hakkinda rehberlik ve destek
saglamak,

Projenin ilcede kalict hale gelmesi icin planlamalar yapmak ve gerekli 6nerileri il Yiiriitme
Komisyonu ile paylasmak,

Basar1 hikayelerini ve iyi uygulama drneklerini yayginlastirarak diger okullara model
olusturmakla gorevlidir.

11.3. Okul Yiiriitme Komisyonu

Il ve ilce yiiriitme komisyonu tarafindan beliclenen yonergelere uygun olarak projeyi okul
diizeyinde planlamak ve uygulamak,

Proje kilavuzu ekinde gonderilen afislerin, okul girisinde, kantin ve yemekhane gibi ortak
alanlarda asilmasi icin gerekli hazirliklar: yapar.

Okulun ihtiyaclarina gore etkinliklerinuyarlanmasini saglamak,

Okul icinde projeden sorumlu ogretmenleri ve personeli belirlemek, gorev ve sorumluluklar:
acik bir sekilde tammmlayarak projeyi yiiriitmek icin ekip olusturmak,

OKul faaliyet planinda yer alan takvimi dikkate alarak 6grencilerin projeye aktif katihmini
tesvik edecek etkinlikler planlamak,

Velilere bilgilendirme toplantilar: diizenleyerek projeye dahil olmalarm saglamak,

Saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve saglikl yasam aliskanlhiklar: konularmda 6grencilere
yonelik egitim programlar: diizenlemek,

Rehber 6gretmenler ve saghk uzmanlari ile is birligi yaparak bilinclendirme calismalar: yapmak,
Faaliyet tablosunda yer alan takvime uygun olarak okul icinde, saghkl atistirmalik tarif
yarismalari, spor aktiviteleri ve yemek atolyeleri gibi projeye uygun etkinlikler organize etmek,
Okul Yiiriitme Komisyonu Ek1,Ek2,Ek3,EEk4 belgelerini 6gretmenlerle paylasir. Her 6gretmen
kendi 6grenci ve velileriyle birlikte beslenme kartlarimi ve beslenme takip cizelgesini donem
sonuna kadar diizenli olarak takip eder ve 6grencilerle haftalik olarak yeni cizelge dagitir.
Ogretmenler tarafindan 6grencilerin beslenme ahskanhklari tizerine veliler ile iletisim halinde
olur. Karsilikl degerlendirmeler yapilarak 6grencilerin dogru beslenme aliskanhklar: kazanmasi
saglanir.

Okul Yiiriitme Komisyonu, Saghk, Temizlik ve Beslenme Kuliiplerinde gorevli olan 6gretmen ve
ogrencilerin Belirli Giin ve Haftalarda proje temalarma uygun olarak etkinlikler diizenlemesini;
yapilan calismalarin Sosyal Etkinlikler Modiilii'ne islenmesini saglamakla yiikiimliidiir.

(:.':Saj/ré/a Biydigen Nesiller, Mutlu Yarudar! 00



SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

o ilkokullarda 1,2.3. smif 68retmenleri arasimdan okul idaresinin belirleyecegi gorevli bir 6gretmen
Kilavuzun ekinde gonderilen Saghk, Temizlik ve Beslenme Kuliibii Etkinliklerimi kendi sinifiyla
birlikte haftada bir giin Serbest Etkinlik dersinde uygular. Yapilan cahismalar1 okul web
sayfasinda yayimlar.

 Proje kapsaminda 6grencilerin beslenme aliskanhklar: ve fiziksel aktivite diizeylerindeki
degisimleri gozlemlemek,

e Velilerden proje siireci ile ilgili goriis ve onerilerini almak icin anketler diizenlemek,

o Velilerin projeye katki saglayabilecek onerilerini degerlendirmek,

e Proje kapsaminda gerceklestirilen tiim etkinlikleri ve elde edilen sonuclari belgelendirmek,

e Ilce yiiriitme komisyonuna diizenli raporlar sunmak,

 Proje sonrasinda 6grencilerin ve velilerin saghkl yasam ahiskanhklarini devam ettirmeleri icin
rehberlik saglamak,

 Projenin okulda kalici bir etki birakmasi icin gelecekte yapilabilecek calismalar hakkinda
oneriler gelistirmek,

e Proje kapsaminda yapilan etkinliklerin okul 6ncesi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, Smif rehber
ogretmenleri ve ilgili 0gretmenler tarafindan “e-Qkul Sosyal Etkinlikler Modiilii'me” islenmesi
saglamakla sorumludur.

12. Paydas Kurumlarm Yiikiimliiliikleri

12.1.01 Saghk Miidiirliigii

Alanmda yetkin Kisiler tarafindan:dl Eylem Planr'nda yer alan takvime uygun egitimler diizenler.
[Ikokullardaki Saglik, Temizlik ve Beslenme Kuliibii danisman 6gretmenlerine “Saglikh
Beslenme Kuliibii Uygulamalar1®konulu egitimler diizenler.

Egitim programlarmin diizenlenmesi amaciyla ilgili paydaslarla is birligi yaparak gerekli
faaliyetleri planlar ve siirdiirir.

Ihtiyac halinde paydas ig birligiyle egitim programu, yaymn ve materyal hazirlayip gelistirir.
Proje kapsaminda yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitim iceriklerini
yazar ve egitim programlarmi hazirlar.

Proje kapsamunda.yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitimci ve uzman
destegi (Doktor, diyetisyen vh.) verir.

5 egitimci ile belirlenen ilkokullarda Saghkh Beslenme ve Hareketli Hayat Kuliibii faaliyetini
yurutiir.

(.\“':Saj/ré/a Biiydigern Nesiller, Matlu Yarwdlar! 07



SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

12.2. Il Tarim Miidiirliigii

Alaninda yetkin kisiler tarafindan Il Eylem Planr'nda yer alan takvime uygun olarak egitimler
diizenlenecektir. Miidiirliigiin 2 egitimci ile ylirtitecegi egitimlerle 2025 yil1 ilk 6 aymda 2000,
ikinci 6 aymda 2000 ilkokul ve ortaokul 6grencisine ulasma hedefi bulunmaktadir.
Faaliyetlerin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi hususunda gerekli 6nlemleri alr.

Egitim programlarmm diizenlenmesi amaciyla ilgili paydaslarla is birligi yaparak gerekli
faaliyetleri planlar ve siirdiiriir.

Thtiyac halinde paydas is birligiyle egitim programu, yaym ve materyal hazirlayip ve gelistirir.
Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitim iceriklerini yazar ve egitim
programlarmi hazirlar.

Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitimci ve uzman destegi (Gida
miihendisi, teknisyen vb.) verir.

12.3. Bursa Ticaret ve Sanayi Odas1

13.

Alaninda yetkin kisiler tarafindan Il Eylem Planinda yer alan takvime uygun olarak 5o lisede
“Gilivenilir Paketli Gida” konulu egitimler diizenlenecektir.

Faaliyetlerin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi hususundagerekli onlemleri alr.

Egitim programlarmm diizenlenmesi amaciyla ilgili paydaslarla isbirligi yaparak gerekli
faaliyetleri planlamak ve siirdiirmek,

Thtiyac halinde paydas is birligiyle egitim program, yaym ve materyal hazirlayip gelistirmek,
Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitimci ve uzman destegi (Egitimci vh.)
verir.

Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda fiziki mekan, makine, arac- gerec ve
techizatm imkanlar1 dahilinde saglanmasmi‘desteklemekle sorumludur.

Paydas Projelerin Yiikiimliiliikleri

13.1. HOBA Projesi

Okullarda yapilacak olan “Hareketli Yasam ” temal etkinliklerin yiiriitiilmesinde okullara
ve ogretmenlere rehberlik etmek, Il Eylem Plan etkinliklerine eslik etmek,

Faaliyetlerin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi hususunda gerekli 6nlemleri alir.

Egitim programlarim diizenlenmesi amaciyla ilgili paydaslarla isbirligi yaparak gerekli
faaliyetleri planlar;

[htiyac halinde paydas is birligiyle egitim program, yaym ve materyal hazirlar ve gelistirir.
Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda egitimci ve uzman destegi (Egitimci
vb.) verir.

Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmasi durumunda fiziki mekan, makine, arac- gerec
ve techizatin imkanlar1 dahilinde saglanmasini desteklemekle sorumludur.
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

13.2. Veli Akademileri
o il Eylem Plam etkinliklerine eslik eder.

Faaliyetlerin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi hususunda gerekli 6nlemleri alir.

e [Egitim programlarmin diizenlenmesi amaciyla ilgili paydaslarla is birligi yaparak gerekli
faaliyetleri planlar ve stirdiiriir.

« Ihtiyac halinde paydas is birligiyle egitim program, yaym ve materyal hazirlayip
gelistirmek.

e Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmas1 durumunda egitimci ve uzman destegi (Egitimci
vb.) verir.

o Yiiriitiilecek faaliyetler icin gerekli olmas1 durumunda fiziki mekanymakine, arac- gerec
ve techizatin imkanlar1 dahilinde saglanmasini destekler.

13.3. Okulumda Saghkh Besleniyorum

« Milli Egitim Bakanlhg tarafindan okullarda yiiriitiilen projenin web sayfasi olan
https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr/ sitesindekiiceriklerden simif ortaminda
yararlanilabilir.

« Sitede yer alan 6rnek beslenme listeleri ve velibilgilendirme icerikleri velilerle
paylasilabilir.

13.4. Yemekte Denge Projesi

« Milli Egitim Bakanhig1 Temel Egitim Genel Miidiirliigii biinyesinde yiiriitiilen projenin web
sayfasi olan https://www.yemektedenge.org/tr sitesindeki iceriklerden smif ortaminda
yararlanilabilir.

 Ogrenciler icin ayrilan béliimlerdeki etkinlikler cocuklarla birlikte yapilabilir.
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

14. Calisma Takvimi ve Eylem Planlar:

14. 1. Calisma Takvimi

Tabloda belirltilen calisma takvimi projenin 2025-2026 Egitim Ogretim Yilrnin
2. Donemi icin hazirlanmustir.

AY

FAALIYETLER

SUBAT 2025

Proje tanitimi
[I/ilce/Okul Yiiriitme Komisyonlarinin Kurulmasi
[l Eylem Plan Cercevesinde Faaliyetlerin Planlamasi

MART 2025

Ailelerin,Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Saglikli Beslenme Aliskanliklar1 Konusunda calismalar yiiriitiilmesi.
Il Eylem Plani Cercevesinde Proje Paydaslarinin Okullarda Yiiriittiigii Calismalar

NISAN 2025

Okul Faaliyet Planinda Yer Alan Calismalarin Okullarda Yapilmasi
Okul i¢i Yarismalarm Yapilmasi
Il Eylem Plam Cercevesinde Proje Paydaslarinin Okullarda Calismalar Yiiriitiilmesi

MAYIS 2025

Saglhkli Beslenme, Saglikh Yasam ve Dogru Beslenme Ahskanliklar: Uzerine Yapilacak Bilgilendirme ve Farkindalik
Calismalarinin Hazirlanan Faaliyel Planlaria Gére Yiiriitiillmesi
Il Eylem Plan Cercevesinde Proje Paydaslarinin Okullarda calismalar yiiriitiilmesi.

HAZIRAN 2025

Genel Raporlama ve Kapanig Calismalari

Projenin il Capinda Kapanis Programi

Pratik Atstirmalklar Yarismasi Odiil Téreni
- Projenin Degerlendirme Toplantilarinin Yapilmasi ve Yapilan Calismalarin il Capinda
Raporlanmasi

(:.Saj/ré/a Biigdiyen Nesiller, Mutlu Yarwdar!
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

14.2. Eylem Planlar:

14.2.1. 1. YIL(2025-2026) - TEMEL UYGULAMA VE FARKINDALIK YILI

11k 6 Ay (Subat 2025 - Temmuz 2025)

Tamtim ve Planlama

Proje yiiriitme komisyonlarmm kurulmasi

Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan hazirlanan il Eylem Plan'nin uygulanmasi
Proje Paydaslarimin eylem planlarini hazirlamasi ve egitim verilecek okullarm belirlenmesi
Proje ile ilgili egitici iceriklerin hazirlanmasi

Uygulama Asamasi

il Eylem Planinda yer alan Panel, Seminer ve Programlarin Uzmanlar esliginde yapilmast
il Eylem Plani faaliyetleri kapsaminda 120 egitimei ile 150 etkinlik yapilarak

15.000 0grenciye ulasiimasi hedeflenmektedir.

[Ikokullarda haftalik Serbest Etkinlik Derslerikapsammda Saglik, Temizlik ve Beslenme
Kuliibii etkinliklerinin yapimasi,

Ogrencilere “Saglikli Beslenme Kartlar1” dagitim

“IIk Dersim Saghkli Beslenme” etkinligi

Proje paydaslarmin eylem planlarinin belirlenen okullarda uygulanmasi

Veli Akademileri ile veli seminerlerinin yapilmasi

Okullarda yapilan faaliyetlerin yaygmlastirihmasi

Kilavuzda belirtilen yarismanin yapilmasi

Degerlendirme ve Yaygmlastirma

[ ve ilce raporlarimn toplanmast ve degerlendirme toplantilarmin yapilmasi

Proje sonunda Il Programinm ve “Saglikh Beslen, Saghkla Biiyii” Pratik Atstrmahklar Tarif
Yarismasrnin Odil Toreni

Hazirlanan ‘proje sonu raporlarma gore proje degerlendirme raporunun hazirlanmasi ve
bilimsel yayinlara doniistiiriilmesi
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ikinci 6 Ay (AZustos 2023 - Ocak 2026)

Egitim ve Bilinclendirme Faaliyetleri

e 2025-2026 Egitim Ogretim yili birinci donemi icin eylem plam hazirlanmasi

e Okullarda Saghk, Temizlik ve Beslenme Kuliibii faaliyetinin proje kilavuzuna uygun
hazirlanmasi

e Veli Akademileri ile velilere yonelik “Saghkh Beslenme ve Cocuk Gelisimi” seminerleri

o Milli Egitim Bakanhg1 tarafindan belirlenen Belirli Giin ve Haftalar cizelgesinde projeye
uygun giinlere 6zel programlar planlanmasi

e Proje paydaslarmin ikinci alti ay icin hazirladiklary. eylem planlarmin belirlenen
okullarda yiiriitiilmesi.

Saghkh Beslenme Modellerinin Uygulanmasi
e Okul kantinlerinde saghkl menii 6nerileri ve uygulamalari
e Saghklh Yemek Tarifleri Atolyesi
e Okullarda“Saglikl Kahvalti” kampanyast

Basar1 Olciitleri

e Okul Faaliyet Planlar1 ve Il Eylem Plan etkinlikleri ile 100.000 6grenciye ulasilmasi

e Okul 6ncesi, ilkokul, Ortaokul ve'Liselerde gorev yapan Ogretmenlerin %80’inin
farkindalik egitimlerine katilmasi,

¢ Okul 0ncesi, ilkokul, ortaekul ve lise velilerinin %50’sinin bilgilendirme programlarma
dahil olmasi,

e Hareketli yasama yonelik yapilan faaliyetler ile tiim okullarda fiziksel aktivite oraninin
haftada en az 3 giin olarak yaygmlastiriimasi
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SAGLIKLI BESLENME YOLCULUGUM PROJESI

14.2.2. 2.YIL(2026-2027) - GUCLENDIRME VE YAYGINLASTIRMA YILI

Hedef:

Ogrencilerde saglikli beslenme ve aktif yasam aliskanliklarim kalict hale getirmek,

Okullarda saglikh yiyecek uygulamalarini yaygilastirmak,

Universiteler ve yerel yonetimlerle is birligi yaparak akademik destek saglamak,

Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan 2026 yili icin hazirlanan 1l Eylem Planmn hedef ve
iceriklerinin bir onceki yila gore artirilarak planlanmasim saglamak,

Proje paydaslar1 tarafindan 2026 yil icin hazirlanan Il Eylem Planumn hedef ve iceriklerinin bir
onceki yila gore artirilarak planlanmasi

{1k 6 Ay (Subat 2026 - Temmuz 2026)

Bilinclendirme Calismalari

il Eylem Planr'nda yer alan panel/ seminer ve egitimlerin diizenlenmesi
Proje paydaslari is birligi ile 6grenciler icin “Saghkli Yasam Zirvesi” diizenlenmesi
Universitelerle is birligi icinde bilimsel arastirmalatin yapilmasi

Ogrenciler icin saglikli beslenme ve yemek yapma atolyelerinin diizenlenmesi
Veli Akademileri ile velilere yonelik seminerlerin verilmesi

"Okulda Saglhikh Beslenme" konulu seminlerin 6gretmenlere yonelik hazirlanmasi

Fiziksel Aktivitenin Artirilmasi

Okul bahcelerinde hareketli yasam alanlarmin olusturulmasi ve eksiklerin tamamlanmasi
Okullarda bisiklet kullaniminin tesvik edilmesi

“Saglhikh Yasam Karnesi” uygulamasi

Serbest etkinlik derslerine.yonelik atolye ve ders planlarimin hazirlanmasi ve uygulanmasi icin
gerekli calismalarin yapilmasi

OKkul Kantinlerinde Saghkh Meniiler

Okul kantinlerinde paydaslarm is birligi ile saghkh iiriinlerin artirllmasi ve denetimlerin
sikilastiriimast
Okullara yonelik“Saghkl Yemek Onerileri” egitim programlarmm hazirlanmasi

Degerlendirme ve Geri Bildirim

Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklarim 6l¢mek icin anketler yapilmasi

Velilerden geri bildirim almmasi

Ahnan geri bildirimler ile raporlastirma yapilmasi ve il Yiiriitme Komisyonu tarafindan yeni yil
hedeflerinin rapora uygun olarak belirlenmesi
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ikinci 6 Ay (Agustos 2026 - Ocak 2027)

Etkili Uygulamalar ve Yaygimlastirma

Ik 6 ayda yapilan faalivetlerin devammin okullarda izlenmesi, “uygulamalarin
belirlenmesi ve tiim okullara yayilmasi icin yiiriitme komisyonlarmin calisma yapmasi
Proje kapsaminda 6rnek uygulamalar belirlenecek ve tiim okullara yayilacak

“Saghkh Okul” uygulamalari icin 6diil programlarmm diizenlenmesi

Saghk, Beslenme ve Temizlik Kuliipleri ile saglikh beslenme farkindahgim artirmak icin
ogrencilerden olusan elci gruplar olusturulmasi

Paydaslarin eylem planinda yer alan calismalarm yaygilastirilmasi

Basar1 Olciitleri

Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklarim “siirdiirme orammn artirilmasma yonelik
gozlem yapimasi

Fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin oranmin-artiriimasi

Velilerin bilin¢ diizeyinin olciildiigii anketlerde %80 oraninda farkindalik saglanmasi

(:I:Saj/ré/a Biigdiyen Nesiller, Mutlu Yarwdar!
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14.23. 3. YIL(2027-2028) - SURDURULEBILIRLIK VE POLITIKA GELISTIRME YILI

Hedef
 Projenin Milli Egitim Bakanhg1 miifredatina entegre edilebilecek hale getirilmesi
o Okullarda saghklh beslenme ahiskanhklar: hakkinda kahct modellerinin kurulmas:
e Okullarda siirdiiriilebilir beslenme modellerinin kurulmasi
o Ogrenciler arasinda saghkl égiinlerin evden tasinmasmin tesvik edilmesi

ilk 6 Ay (Subat 2027 - Temmuz 2027)

Politika Gelistirme ve Egitim Miifredatina Entegrasyon
o Milli Egitim Bakanhg ile ortak cahisma yapilarak saglhkli yasam modiillerinin miifredata
eklenmesi iizerine calisiimasi
e Okullarda saghkh yemek standartlarinin belirlenmesi
e OKkul yoneticileri ve 6gretmenlere uzman egitimlerinin diizenlenmesi
o Veli Akademileri faaliyetlerinin 17 ilcede yayginlastiriimasi
o Paydaslarin diizenleyecegi faaliyetleri 17 ilcede planlanmasi

Saghkh Yasamin Yaygimlastirilmasi
 Okullarda beslenme rehberlerinin olusturulmasi
e Topluma acik “Saghkh Beslenme Giinleri” etkinliklerinin diizenlenmesi
e Proje paydaslar ile yapilacak yeniprotokollerle etkili uygulamalara baslanmasi

ikinci 6 Ay (AZustos 2027 - Ocak 2028)

Siirdiiriilebilir Modellerin Olusturulmasi
e Saghkh Okul Standartlary Belgesi olusturulmasi
« “En Iyi Beslenme Dostu Okul” Yarismasmin diizenlenmesi
 Ogrenci beslenme takibinin yapilacagi Saghkh Yasam Karnesi uygulamasi

Basar1 Olciitleri
e Saghkli beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelik politikalarim Milli Egitim Bakanhg tarafindan
desteklenmesi
 Projeye katilan 6grencilerin en az %70’inin saghkl yasam aliskanliklarini siirdiirmesi
 _Okullarda saghkl yemek programlarinm kalici hale getirilmesi
o Ogrenci basar1 oranlarinda artis ve zihinsel gelisim verilerinde iyilesme saglanmasi
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15. Proje Ciktlar:

Cocuklarm okul icinde haftada en az 3 kez toplu fiziksel aktiviteye katihmlarmim saglamasi
Cocuklara dengeli beslenme aliskanhklarmim kazandirilmasi

Ebeveynlere yonelik 17 farkh bolgede diizenlenecek seminerlerle 5.000 ebeveynin saghkh
beslenme aliskanliklar: hakkinda bilgi sahibi olmasi

Yapilan uygulamalarda basarili sonuclarm alimarak ulusal diizeyde yayginlastirma potansiyelinin
belirlenmesi

Akademik raporlarla desteklenen, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimini izleyen bir veri
havuzu olusturulup basari oranlarmi iceren bir degerlendirme raporunun ulusal kongrede
sunulmasi

Projenin raporlastirilmasi siirecinde bilimsel yaymlarm ve makalelerin hazirlanmasi

15.1. Basar1 Olciimii ve Raporlama Siireci:

Gozlem raporlari, formlar ve goriisme yontemleriyle diizenli veri toplanir.
Toplanan veriler analiz edilerek projeye dair basarroranlar: raporlanir.

15.2. Izlenecek Yol ve Yontemler:

Aktivite Katilim Anketi: Cocuklarin diizenli fiziksel aktivitelere katilim oranim 6lcmek amaciyla
kullamlacaktir.

On Test/ Son Test: Proje baslangicinda ve sonunda paydaslarin goriislerini alarak degerlendirme
yapmak amaciyla kullamlacaktir.

Dengeli Beslenme Ahskanhklarr Anketi: Cocuklarm dengeli beslenme
aliskanhklarindaki degisimi olcmek.

Ebeveyn Bilinclendirme Anketi: Ailelerin cocuklarm saghk gelisimindeki roliine dair
farkindaligini 6lcmek.

Geri Bildirim Formlari Prejenin etkisini ve katihmc1 memnuniyetini 6lcmek amaciyla
kullamlacaktir.

Akademik Degerlendirme: Projenin bilimsel etkisini ve yayginlastirma potansiyelini
degerlendirmek amaciyla kullamlacaktir.

Elde edilen sonuclara gore proje uygulamalari gozden gecirilecek ve gerekirse iyilestirmeler
yapilacaktir.
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